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Seminarangebot für Männerr

Workehop für Männer organisiert vom Bundeemlnisterium fllr Blldung und Forschung.

Th.gma: Intelligent werden wle etne Frau

Ziel; Die Teilnehmer sollen ftlr elne faszlnierende Erfalvung
(dis Benutzung des Gehlrns - w€nn elnes vorhan jen ist) begeistert werden.

Voraussetzuno: Die Bereitschaft.etwas erlernen zu wollen (auch vrenn's schwer fällt)

tüodull obllsatorisch

1.) Lernen ohne Mutter zu leben (2000 Std')
Z.i Oie eigene Frau ist NICHT dle eigeno Mutter (350 Std')
g.) Verstehen, dass Fußball nichts anderes als eine Sportart ist (500 Std.)

Fl'.gF,ramm:

Modul l l

Mo.dgllv

4 Module

1.) Kinder haben, ohne eiferstichlig zu werden (50 Std.)
2,) thre Freunde akzeptieren (500 Std')
3.) Lernen mit Einer FernEteuerung umzugehen (550 Std')
A.; Urinieren = elne Kunst??? Praktische Übungen mit Vldeoaufnahtnen (100 Std.)
O.i Oie Frau befriedlgen, bevor sie mit dem Vorspiel beglnnt (1500 Std.)
g.i Wte orroiche bh äon Wäschekorb ohne m6h dabei zu verlaufen {500 Std.)
z.) erfatrung brlngt den Mann nicht um (25 Std.)
8,) Treue = nicht nur elnWorl (1900 Std.)
g.i gtumen und Schmuck schenken, auch nach der Hochzeit (1000 3rirnde)

Modulfll Frolze.lt

1.) Ablauf: wie gelangen.dle Kleider von der waschmaschine ln den schrank?

2.) B0geln - Praktische Ubungen
g.i Wte bringe lch den Abfall raus?
4.) Div. Hausarbeiten

Leben zu zwolt

Kochltufs.
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Anfänqer: Herd'ON 'OFF

Fongelchrittene: Wle kochE ich Wasser?
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Männer verstehen spaß, Gerne benehmen sie sich etwas
tollpatschig, nLtr Ltrn ,,ihr,, den liebenswerten Clown
vorzLrspielen. Ja so sind sie, diese possierfichen Kerlchen -
man muss sie einfach mögen! In diesem sinne ist auch
das folgende vhs-Kursangebot gedacht:

Kurs-Nr.8002
Wie werde ich der ideale Einkaufsbeqleiter? tr
wir besuchen die Kleider- und schuhafteilung eines Kauf raLrses.Einweisung in Meditations-, Entspannungs- ria nt.ri.it,nii.n.
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Kurs-Nr.8004
Die Rolle des Beifahrers
,,Einfach mal die Fresse halten" ' Training in 2er-Gruppen rrit Fahrsimulation.
Erlernen kommenta rloser Akzeptanz.

Kurs-Nr.8006
Loslassen - oder: wle Sie er schaffen können,
lhrer Frau die Fernbedienung auszuleihen
Bitte bringen Sie leichte Kleidung und eine Fernbeclienungimit.
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u mwe ltfraCan : wa chsep To i!,ettenpopie rrn I ten euf derrr Halte r n ach ?- [mtaunlichg,Möglichkeiten der PaBJerbeschaffuns.'- Ubgngen zul (umweltgerechtän) Entsorgung der?apphülse.'

Kurs-Nr.8008
Selbständigkeit l  Ab heute f inde ich meine Socken al leirret
Aufklärung über typisclre Aufbewahrungsorte von Kleidungs- uncl
Wäsch estücken i m H aus hal t mlt a nsch liäße ncler Sch n itze ljiigd.

Kurs.Nr. 8010
Aufklärung: Das große Geheimnis hlnter dem,,kleinen Geschäft,,
Wir besprechen die Zr.rbehörteile einer handelsLiblichen, gutbürgerlichen
Toilette und ordnen sie zu. Mit Powerpoint-Präsentation! f l iH
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